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«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА»

· 1.Паспорт программы профессиональной пробы
Профессиональная среда: здоровая
Наименование профессионального направления: медицинская сестра/медицинский брат
Автор программы: Линовицкая Белла Игоревна, преподаватель высшей категории
Контакты автора: mednastavnik@mail.ru

	Вид
	Формат проведения
	Время
проведения
	Возрастная категория
	Доступность для участников с ОВЗ

	Базовый
	Очный
	90 минут
	  9/10-11
классы
	Общие заболевания (нарушение дыхательной системы,
пищеварительной, эндокринной систем, сердечно-сосудистой
системы и т.д.)



· 2. Содержание программы
Введение (10 мин)
1. Краткое описание профессионального направления. Медицинская сестра/медицинский брат — это человек, прошедший профессиональное обучение в области «Сестринское дело» и допущенный к осуществлению профессиональной деятельности в соответствии с установленными нормативами. Эти специалисты играют ключевую роль в системе здравоохранения, обеспечивая уход за пациентами и поддерживая работу врачей. Медицинская сестра/брат может иметь различные специализации и направления деятельности: палатная(ый), процедурная(ый), перевязочного кабинета, операционная(ый), кабинета профилактики, участковая(ый) и многие другие.
2. Место и перспективы профессионального направления в современной экономике региона, страны, мира. Современная медицинская сестра или медицинский брат выполняют значительное количество задач, которые выходят за рамки традиционного понимания этой роли. Их работа включает не только выполнение предписаний врача, но и активное участие в уходе за пациентами, консультирование, образование и поддержку пациентов и их семей.
3. Необходимые навыки и знания для овладения профессией. Необходимы базовые знания по биологии, анатомии, химии, физике, русский язык, а также личностные качества: тактичность, вежливость, внимательность, ответственность, коммуникабельность. Кроме того, необходимы хорошее здоровье, высокая переносимость физической и эмоциональной нагрузки.
4. 1-2 интересных факта о профессиональном направлении. Профессия медсестры имеет долгую историю, начиная с Древнего Египта и заканчивая современными концепциями ухода за пациентами. Одной из первых известных медсестер была Флоренс Найтингейл, которая в середине 19 века значительно повлияла на развитие сестринского дела и стандарты медицинского ухода. Хотя профессия медицинской сестры известна уже очень давно, профессиональное направление для медицинских братьев начало активно развиваться лишь в 20-м веке. В это время стало очевидно, что мужчины также могут и должны участвовать в уходе за пациентами, и роль медицинских братьев стала более признанной и необходимой. После	окончания	медицинских	образовательных учреждений	выпускник	90% трудоустраивается по специальности.
5. Связь профессиональной пробы с реальной деятельностью. Во время прохождения профессиональных проб обучающиеся имеют возможность на практике увидеть, как работают специалисты. Это помогает лучше понять суть профессии и ее требования. Полученные навыки после прохождения профессиональных проб являются обязательными для профессии и помогут оказать помощь себе или родственникам.
Знакомство (5 минут)
Постановка задачи (5 минут)
1. Постановка цели и задачи в рамках пробы: проведение базовой сердечно легочной реанимации
2. Демонстрация итогового результата, продукта: демонстрация процедуры.

Выполнение задания (50 мин)
1. Подробная инструкция по выполнению задания п.4 Приложение
2. Рекомендации для наставника по организации процесса выполнения задания:
· взаимосвязь (построение доверительных взаимоотношений с подопечными);
· формирующее оценивание (объективное оценивание с целью выявлению зон роста и последующего предоставления обратной связи и обучения);
· реализация поэтапного развития и обучения подопечного;
· помощь подопечному в поиске собственного профессионального пути.

Контроль, оценка и рефлексия (20 минут)
1. Критерии успешного выполнения задания:
· оценка «отлично» – работа демонстрирует точное понимание задания и его выполнение;
· оценка «хорошо» – работа демонстрирует недостаточно точное понимание задания и его выполнение;
· оценка «удовлетворительно» – работа демонстрируется неточно, задание требует корректировки наставника.
2. Рекомендации для наставника по контролю результата, процедуре оценки. Совместно с участниками необходимо определить в начале работы:
· каким образом будет оцениваться работа;
· что важно оценить на каждом этапе работы;
· каковы будут показатели для оценивания.
Оценивание следует осуществлять в строгом соответствии с теми требованиями, которые были предъявлены к данной работе.
Каждому наставнику необходимо вести оценочные таблицы.

3. Вопросы для рефлексии учащихся:
- чему вы научились на сегодняшнем занятии?
· что вы узнали нового для себя?
· хотели бы вы продолжить обучение в этом профессиональном направлении?

· 3. Инфраструктурный лист

	Наименование
	Рекомендуемые технические характеристики с необходимыми примечаниями
	Количество, штук
	На группу/ на 1 чел.

	Фантом СЛР
	Фантом-тренажер с контроллером для отработки навыка базовой СЛР с автоматической наружной
дефибрилляцией в комплекте с учебным симулятором АНД Реалистичная фантом- система дыхания и наружного массажа сердца, подъем головы, подъем груди, корректная упругость грудной клетки, с гигиенической системой
	2 
	На группу

	Кожный антисептик
	Средство для гигиенической
обработки рук на основе спирта
	1
	На группу

	Устройство
«рот в рот»
	Пластиковая пленка с клапаном одностороннего
движения воздуха
	15
	На группу

	Спиртовые салфетки
	Стерильные, одноразовые
	1
	На 1 чел.

	Многоразовая пелёнка
	Непромокаемая, 2 м х 1, 4 м
	1
	На группу

	Перчатки одноразовые
	Латексные нестерильные 
одноразовые 
	2
(1 пара)
	На 1 чел.

	Мультимедийное оборудование
	Проектор, экран, колонки
	1
	На группу

	Емкость для отходов класса А
	Пластмассовые с крышкой
	1
	На группу

	Емкость для отходов класса Б
	Пластмассовые с крышкой
	1
	На группу



· 4. Приложение
Подробная инструкция по выполнению задания
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Критерии оценки
	Отметка о выполнении

	
1.
	Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего
	Сказать
	1/0

	
2.
	Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи
	Выполнить
	1/0

	
3.
	Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?»
	Сказать
	1/0

	
4.
	Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!»
	Сказать
	1/0

	
5.
	Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего
	Выполнить
	1/0

	
6.
	Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки
	Выполнить
	1/0

	
7.
	Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути
	Выполнить
	1/0

	Определить признаки жизни

	
8.
	Приблизить ухо к губам пострадавшего
	Выполнить/ Сказать
	1/0

	
9.
	Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки
пострадавшего (для лиц с ОВЗ по зрению: определить экскурсию грудной клетки пострадавшего, положив руку на грудь)
	Выполнить
	
1/0



	10.
	Считать вслух до 10-ти
	Сказать
	1/0

	Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму

	
11.
	Факт вызова бригады
	Сказать
	1/0

	
12.
	Координаты места происшествия
	Сказать
	1/0

	
13.
	Количество пострадавших
	Сказать
	1/0

	
14.
	Пол
	Сказать
	1/0

	
15.
	Примерный возраст
	Сказать
	1/0

	
16.
	Состояние пострадавшего
	Сказать
	1/0

	
17.
	Предположительная причина состояния
	Сказать
	1/0

	
18.
	Объем вашей помощи
	Сказать
	1/0

	Подготовка к компрессиям грудной клетки

	
19.
	Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему
	Выполнить
	1/0

	
20.
	Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды
	Выполнить
	1/0

	
21.
	Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки пострадавшего
	Выполнить
	1/0

	
22.
	Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок
	Выполнить
	1/0

	
23.
	Время до первой компрессии
	Сказать
	1/0

	Компрессии грудной клетки

	
24.
	Выполнить 30 компрессий подряд
	Выполнить
	1/0

	
25.
	Руки аккредитуемого вертикальны
	Выполнить
	1/0

	
26.
	Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях
	Выполнить
	1/0

	
27.
	Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней
	Выполнить
	1/0

	
28.
	Компрессии отсчитываются вслух
	Сказать
	1/0

	Искусственная вентиляция легких

	
29.
	Защита себя
	Выполнить
	1/0

	
30.
	Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего
	Выполнить
	1/0

	
31.
	1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос пострадавшему
	Выполнить
	1/0

	
32.
	Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки
	Выполнить
	1/0

	
33.
	Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, набрать воздух в лѐгкие
	Выполнить
	1/0



	
34.
	Обхватить губы пострадавшего своими губами
	Выполнить
	1/0

	35.
	Произвести выдох в пострадавшего
	Выполнить
	1/0

	36.
	Освободить губы пострадавшего на1-2секунды
	Выполнить
	1/0

	37.
	Повторить выдох в пострадавшего
	Выполнить
	1/0































